Danse Fussion

Pralognan la Vanoise

(Savoie)

Du samedi 4 au samedi 11 juillet 2026

Rock swing, Rumba, Quick-Step






Héebergement

Votre hébergement en s¢jour a
Pralognan-la-Vanoise

Spacieux, le village de vacances de Pralognan-la-Vanoise est parfaitement
adapté pour accueillir toute votre famille. Il vous propose de nombreux
hébergements et des services tout confort. Avec son cadre de

charme, Pralognan-la-Vanoise est |e point de chute parfait au coeur des

Alpes.

VOTRE HEBERGEMENT VOTRE CONFORT

+ Chambres (2/4p) avec salle de bain privative «» Lits faits et linge de toilette fourni

» Hébergements accessibles aux personnes a mobilité réduite « Ménage de votre chambre et changement du linge de toilette
(sur réservation) en milieu de séjour

» TV écran plat + Changement des draps pour les séjours de 2 semaines ou plus

« Kit bébé : baignoire et lit bébé (gratuit, sur réservation)

Restauration

L a restauration en vacances a
Pralognan-la-Vanoise

Pendant votre séjour a Pralognan-la-Vanoise, profitez d'un restaurant avec
terrasse, offrant une vue panoramique sur la montagne. Notre chef vous
propose des buffets savoureux et répondant a toutes les envies.

VOTRE RESTAURATION + Une restauration adaptée pour les randonneurs @

. Restaurant panoramique avec terrasse » Des produits locaux tous les jours, du showcooking

« Petit-déjeuner complet sucré et salé jusqu’a 9 h 30, petit- « Possibilité de paniers repas a emporter pour vos escapades

déjeuner express (café et viennoiseries) jusqu'a 11 h (réservation la veille) @

» Restauration variée, service en buffet, vin inclus : entrées » Pass Restaurants inclus en pension compléte
chaudes et froides dont Salad’'bar avec plus de 20 ingrédients, 3
a 4 plats chauds au choix dont un végétarien, buffet de
fromages et de desserts

» 2diners thématiques par semaine (diner savoyard et diner de
Gala)



Loisirs

Durant votre séjour a Pralognan-la-Vanoise, en été, les randonnées et les
balades auront bien sGr une grande place. Mais quand vous n'étes pas en
sortie, découvrez nos animations Clubs pour passer du bon temps en famille,
du dimanche au vendredi.

ACTIVITES EN JOURNEE & EN SOIREE A DECOUVRIR DANS LA REGION

Jeux café et apéritifs, danse

Des sorties découverte avec notre animateur (certaines en
supplément)

Des activités sportives : réveil musculaire, footing, stretching,
Zumba, tournois sportifs

Des rendez-vous famille, activités parents-enfants, journée
familiale avec pique-nique ou barbecue

Chaque jour, du lundi au vendredi, une balade ou une
randonnée guidée par un animateur ou un professionnel, en

demi-journée ou journée @

Prét de matériel pour vos sorties en toute autonomie (sac a dos,
topo-guide, batons de marche, porte-bébé) @

Espace Montagne et App pour préparer vos itinéraires @
Bibliotheque, ludothéque

Billard, ping-pong, baby-foot, court de tennis

Soirées animées : Karaoké, grands jeux, quiz, soirées dansantes
et after sur la piste de danse, soirées spectacle

Chague semaine, des activités bien-étre sont proposées
(détente musculaire, yoga, stretching, Pilates, relaxation...), salle
fitness en libre accés

En toute liberté, avec les conseils de notre équipe : Seez (portes d
I'ltalie), Annecy, le massif des Bauges, Conflans, la vallée des
Dorons, le Beaufortain et le barrage de Roselend, la vallée de la
Tarentaise, Champagny le Haut, le Mont Bochor, Aix les Bains,
Albertville, Aime, Courchevel...

LOISIRS A PROXIMITE

En toute autonomie, proche de notre établissement, retrouvez :
cinéma, escalade, via ferrata, parcours aventure, parapente, VTT,
équitation, beach volley, minigolf, sports d'eau vive, péche, Casinc
de Brides-les-Bains, centre aqualudique a 100m avec piscine
couverte, patinoire, bowling et espaces détentes (tarifs
préférentiels).

EVENEMENTS DE LA REGION

» Festival de la Photo de Montagne a Pralognan (juin)

» Courses-Trail : Tour des Glaciers de la Vanoise et La trace du
bouquetin (juillet)

» Course-Trail : Tour de la Grande Casse (ao(t)

« Féte des Alpes et des Guides a Pralognan (ao(t)



Clubs Enfants

Le sejour de vos enfants a

Pralognan-la-Vanoise

Pour que parents et enfants profitent pleinement de leurs vacances dans le
village vacances de Pralognan-la-Vanoise, nos animateurs Miléade vous
proposent des clubs gratuits ouverts pendant les vacances scolaires d'été.

« Clubs enfants gratuits de 3 mois a 17 ans

« Ouverts du lundi au vendredi, pendant les vacances scolaires d'étée

« Des animateurs qualifiés et expérimentés

« Nombreuses activités en journée et soirée, dont mini-discos, soirées entre

copains et rencontre avec la mascotte

« Une activité offerte a partir de 14 ans et un espace ameénagé entierement

dédié pour les ados

« GoUlter et déjeuner avec les animateurs jusqu'a 13 ans (selon période)

« Activités en extérieur dans le cadre du Label Rando

Club Bébé (3 mois — 2 ans)
Ouvertures

e Du lundiau vendredi, de 9h a17h
« Eté:du 08/07 au 02/09

Programme :

* Mini-disco
« 1golter poussette réunissant les parents, bébé et les animateurs
« Déjeuner et golGter avec les animateurs (selon période)

« Sorties en extérieur, activités d'éveil, comptines, rendez-vous avec la
mascotte et un temps de sieste au calme bien mérité

Club Junior (6-10 ans)
Ouvertures

e Du lundiau vendredi, de 9h a17h
« Eté:du 08/07 au 02/09
Programme :

e 1soirée de gala par semaine
« Mini-disco
e Déjeuner et golter avec les animateurs (selon période)

« Des sorties en extérieur, des activités créatives, des rencontres avec la
mascotte, un grand jeu avec tous les copains

* Activités Nature et Rando

Club Jeunes (14-17 ans)

Ouvertures

« Du lundi au vendredi, de 14h a 17h et les soirs
« Eté:du 08/07 au 02/09

Programme :

« 5 soirées par semaine
« Projets réalisés par les ados (clip, chanson, mini film, spectacle)
« 1activité fun offerte

* Activités Nature et Rando @

Club Mini (3-5 ans)

Ouvertures

Du lundi au vendredi, de 9h a 17h
Eté : du 08/07 au 02/09

Programme :

Mini-disco
Déjeuner et goulter avec les animateurs (selon période)

Activités créatives et grands jeux, des rendez-vous avec la mascotte et

des temps au calme

Activités Nature et Rando @

Club Ados (11-13 ans)

Ouvertures

e Du lundi au vendredi, de 10h a 12h et de 14h a17h
« Eté:du 08/07 au 02/09

Programme :

« Possibilité de prendre de déjeuner avec les animateurs (selon période)
2 soirées par semaine

« Projets réalisés par les ados (clip, chanson, mini film, spectacle)

* Activités Nature et Rando



Le Village Club Rando
de Pralognan-la-Vanoise

Envie de randonnée a Pralognan-la-Vanoise ? Notre Village Club dispose
du Label Rando. Retrouvez, pendant votre séjour été :

Une situation idéale

Randonnées a Pralognan-la-Vanoise

Situé au coeur du parc national de la Vanoise, votre Village Club Rando de Pralognan-la-Vanoise vous accueille dans une nature
luxuriante pour un séjour inoubliable cet été.

RANDO

Un établissement situé a 1450 m d'altitude
Au coeur du Parc National de la Vanoise

Au pied de nombreux chemins de randonnée

Des équipements et des sorties organisées*

« Chaque jour, du lundi au vendredi, proposition de 3
randonnées ou balade, de niveaux différents, accompagnées

Une restauration adaptée

= Une alimentation pensée pour les randonneurs avec buffet

de pates, fruits secs, barres de céréales...

par un animateur (niveau 1) ou un professionnel (niveau 2 et
3)

e La possibilité de réserver un panier repas a emporter en
balade. Un buffet pique-nique copieux et varié vous

Un espace Montagne a disposition (bibliotheque attend tot le matin

spécialisée, espace multimédias, cartes IGN itinéraires

privilégiés)

Du prét de matériel a la réception (sac a dos, topoguide,

batons de marche, porte-bébé)

Des animations Rando & Nature dans les clubs enfants

Des idees de randonnée a Pralognan-la-Vanoise

Voici quelques exemples de randonnées a retrouver prés de Pralognan-la-Vanoise :

La Cascade de la fraiche, la cascade de la Vuzelle, |la valléee suspendue de Champagny, la Grande Casse et
I'Aiguille de la Vanoise, le glacier du Génépy, le lac de l'observatoire...

Séjour Rando a Pralognan-la-Vanoise

Le parc national de la Vanoise, créé en 1963, est le premier parc national de France. Grace aux nombreuses actions mises en place,
la faune et la flore ont été totalement protégées ; et grace a cela, le nombre de bouquetins a fortement augmenté dans le parc,
ainsi que celui des autres espéces animales et végétales. Vous aurez sGrement la chance de rencontrer des animaux lors de vos
randonnées en famille, ce qui émerveillera petits et grands'!

Vous pouvez choisir de partir avec un de nos guides pour encadrer votre randonnée : ils sont membres du Bureau des guides de
Pralognan, originaires de la Vanoise et sont les plus aptes a vous parler de leur vallée. Nous vous proposons des randonnées sur
différents thémes en fonction de l'itinéraire choisi. Elles vous permettront d'observer les différentes déclinaisons de la faune et de la
flore sauvages du parc de la Vanoise, d'aller a la rencontre des agriculteurs locaux, d'en apprendre plus sur la vie des glaciers, ou sur
la fabrication du Beaufort ; tout simplement de découvrir les traditions et le patrimoine de cette région ! Les itinéraires different en
fonction de vos envies : le dénivelé, le niveau, la durée... Les points de départ de nos randonnées sont a des distances variant entre
10 et 30 minutes en voiture de notre établissement. Notre équipe met tout en place pour que vous appréciez votre séjour au sein
de notre Village Club de Pralognan-la-Vanoise !



Séjour en Village Club a Pralognan-la-Vanoise

Lors de votre séjour a Pralognan-la-Vanoise, partez a la découverte du massif de la Vanoise en randonnant sur I'un des 30 sommets
ou découvrez les nombreuses activités de la station.

A découvrir en toute liberté prés de Pralognan-la-
Vanoise

Découvrez tous les loisirs a proximité du club de vacances de Pralognan-la-
Vanoise : cinéma, escalade, via ferrata, parcours aventure, parapente, VTT,
équitation, beach volley, minigolf, sports d’eaux vives, péche, Casino de
Brides-les Bains, centre aqualudique a 100m avec piscine couverte,
patinoire, bowling et espace détente (tarifs préférentiels).

Evénements de la région A découvrir dans la région

« Festival de la Photo de Montagne a Pralognan (juin) En toute liberté, avec les conseils de I'équipe du Village Club de
o Courses-Trail : Tour des Glaciers de la Vanoise et La trace du Pralognan, découvrez : Seez (portes de ['ltalie), Annecy, le

bouquetin (juillet) massif des Bauges, Conflans, la vallée des Dorons, le

Beaufortain et le barrage de Roselend, la vallée de |a Tarentaise,

§ COUTSEATIEIE TEGN AR SIEIEnGSIGaEsS (360 Champagny le Haut, le Mont Bochor, Aix les Bains, Albertville,

s Féte des Alpes et des Guides a Pralognan (ao(t) Aime, Courchevel...

Commerces a proximité Transports sur place

Le Village Club de Pralognan est situé au coeur du village, ce Retrouvez des navettes qui vous permettront de rejoindre les
qui vous permet d'avoir accés a de nombreux commerces : départs de randonnée. Au départ du centre du village, elles
banques, épicerie, magasin de sports, bar et restaurants, vous emmeénent vers les Prioux ou les Fontanettes.

presse — souvenirs, pharmacie...
Et si vous voulez vous déplacer avec plus de liberté, nous vous
conseillons de venir avec votre véhicule personnel.



Infos Pratiques

ACCES

Village Club Miléade Pralognan-la-Vanoise
298 Route du Doron

73710 Pralognan-la-Vanoise

GPS : 45.3793493 / 6.722323

LA SITUATION

« A1450 m d'altitude

* Al'entrée du Parc de la Vanoise @

» A 50 m du village et des commerces (pharmacie, médecins,
épicerie...)

PAR LE TRAIN : Gare de Moutiers et liaison assurée par car (29

km) jusqu'a Pralognan.

PAR L'AVION : Aéroport de Chambeéry (100 km) et liaison en train

» A100 m du complexe olympique (piscine, patinoire, bowling)
» AT10 km de Champagny en Vanoise
» A 20 km de Brides-les-Bains

jusqu'a Moutiers. Ensuite liaison en car jusqu’a Pralognan.

A SAVOIR

» Séjour du samedi au samedi
« Arrivée a partir de 17h et départ avant 10h
» Laverie

» Parking gratuit

+ A 29 km de Moutiers (gare)
» A 30 km de Courchevel

SUR PLACE

» Navettes au départ du centre du village, pour rejoindre les
départs de randonnée, les Prioux ou les Fontanettes.

» Nous vous conseillons de venir avec votre véhicule personnel.

» Commerces dans la commune de Pralognan-la-Vanoise :
banques, épicerie, magasin de sports, bar et restaurants,
presse — souvenirs, pharmacie...
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