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Rock swing, Quick-Step, Rumba 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ROCQUEBRUNE SUR ARGENS 

 

Découvrez le village vacances de Roquebrune-sur-Argens 

À 30 min de Cannes et de Saint-Tropez, cette bastide provençale entourée d’un parc de 3 
hectares avec vue sur le massif des Maures constitue le point de départ idéal de vos randonnées 
et excursions à la découverte de l’arrière-pays varois. Dans ce cadre exceptionnel aux portes 
de l’Estérel et à 10 min des plages de Saint-Aygulf, découvrez le village médiéval de 
Roquebrune-sur-Argens surplombé par son rocher, du haut duquel vous dominerez toute la 
vallée. 
Avec le Label Sport, profitez de nombreux terrains de sport, matériel en prêt et local adapté 
Avec le Label Nature, ressourcez-vous en pleine nature varoise 
 
 

Votre confort à Roquebrune-sur-Argens 

Votre hébergement 
Chambres (2/3p) avec salle de bain privative 
TV écran plat 
Kit bébé : baignoire et lit bébé prêt gratuit et sur réservation 
 
Votre confort 
Lits faits, linge de toilette fourni 
Ménage et changement du linge de toilette en milieu de séjour  
 
 
 
Votre restauration en séjour à Roquebrune-sur-Argens 
 
Pendant votre séjour, nous vous proposons des buffets variés, mais aussi des repas à thème, 
de nombreuses spécialités régionales et un menu qui s’adapte aux besoins des plus sportifs ! 
 
Votre restauration 

• Restaurant avec terrasse et vue sur le rocher 
• Petit-déjeuner complet sucré et salé jusqu’à 9h30 
• Petit-déjeuner express (café et viennoiseries) disponible jusqu’à 11h pour les lève-tard 
• Service en buffets, vin inclus : plus de 20 choix pour composer votre assiette avec le 

Salad’bar, salades composées, entrées chaudes, 3 plats chauds au choix selon saison dont 
un plat végétarien, pasta’bar, buffet de fromages et desserts 

• 2 dîners thématiques par semaine (dîner Méditerranéen et soirée de Gala), du showcooking 
• Une restauration adaptée pour les sportifs 
• Une restauration où le terroir, les produits locaux et les recettes de campagne sont mis à 

l’honneur  
• Possibilité de paniers repas à emporter (réservation la veille) 
• Pass Restaurants : déjeunez sans supplément dans un autre établissement Miléade (sur 

réservation, selon disponibilité, uniquement en formule Pension Complète) 

 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 



Équipements 

Votre bien-être en séjour à Roquebrune-sur-Argens 
Chaque semaine, du dimanche au vendredi, des activités bien-être vous sont proposées parmi : 
détente musculaire, yoga, stretching, Pilates, relaxation… 
Vous profiterez aussi des équipements (pour les plus de 16 ans) en accès libre : Piscine extérieure 
de 25m (chauffée selon période) 
Nouveau : profitez d’un tout nouvel espace bien-être avec bassin balnéo, sauna, hammam, seau 
scandinave, espace relaxation et tisanerie 
Massages sur rendez-vous et en supplément. 

 

Clubs enfants 

Le séjour de vos enfants à Roquebrune-sur-Argens 
Afin que toute la famille profite pleinement de son séjour dans le village vacances de 
Roquebrune, Miléade vous propose ses clubs enfants gratuitement, pendant les vacances 
scolaires d’été. 
De 3 mois à 17 ans 
Ouverts du lundi au vendredi 
Pendant les vacances scolaires d’été (en savoir +) 
Des animateurs qualifiés et expérimentés 
Nombreuses activités en journée et soirée, dont mini-discos, soirées entre copains et rencontre 
avec la mascotte 
Une activité offerte à partir de 14 ans et un espace aménagé entièrement dédié pour les ados 
Goûter et déjeuner avec les animateurs jusqu’à 13 ans (selon période) 
Activités sportives dans le cadre du Label Sport  
Des activités Nature  
 

Loisirs 

Un programme d’activités musclé ! 
Pendant votre séjour à Roquebrune, vous profitez d’un large choix d’animations, en journée et 
en soirée, pour tous les goûts et toute la famille. Notre Village Club Sport & Nature vous offre 
aussi un programme avec 2 fois plus de possibilités et d’activités, pour encore plus 
d’expériences ! 
 
Activités en journée et en soirée  

• Jeux café et apéritifs, danse 
• Soirées animées : Karaoké, grands jeux, quiz, Soirées dansantes et multi-soirées, spectacle 
• Des sorties découverte avec notre animateur (certaines en supplément) 
• Pendant les vacances scolaires : des rendez-vous familles, activités parents-enfants, journée 

familiale avec pique-nique ou barbecue 
• Court de tennis, terrains multisports et de pétanque, table de ping-pong 
• Bibliothèque, ludothèque, espace Tourisme 
• 2 fois plus d’activités sportives dont tir à l’arc et cours d’aquajump quotidien en juillet-août  
• Prêt de vélos, vélos électriques ou trottinettes (et tout le nécessaire pour partir en balade 

avec des enfants)   
• Des activités autour des thématiques de la faune et de la flore, de l’artisanat, du patrimoine, 

et de l’environnement  

https://www.mileade.com/destinations/mer/roquebrune-sur-argens/clubs-enfants-roquebrune-sur-argens/


 
 

 
 
 
 
 
 
 

          
 

           
 
 
 



 
À découvrir dans la région  
En toute liberté, avec les conseils de notre équipe : 
Fréjus et St-Raphaël • Cannes et la Corniche d’Or • Grasse • Bormes-les-Mimosas • Cogolin et 
Grimaud • St-Paul de Vence et la verrerie de Biot • Ste-Maxime • Mougins et le Château de la 
Napoule • St-Tropez et la Baie des Canoubiers • Abbaye du Thoronet • Les Calanques de 
l’Esterel… 

Loisirs à proximité  
Plages des Issambres et de St Aygulf, équitation, escalade, parcours aventure, golf 18 trous, 
parc zoologique safari, voile, base de loisirs au lac de l’Arena (à 1 km) avec VTT, mini-golf… 

Évènement de la région  
Festival d’Art lyrique à Aix en Provence (juillet) 

 

Infos pratiques 
 
Accès 
Village Club Miléade Roquebrune-sur-Argens 
380 Boulevard J.F. Kennedy 
83 520 Roquebrune-sur-Argens  
 

GPS : 43.43016833 / 6.644024848937988 
 

PAR LE TRAIN : Gare de St-Raphaël- Valescure (15 km) 
 

PAR AVION : Nice 70 km, puis prendre le train, le bus ou le taxi 
 
La situation 

• Dans un environnement naturel d’exception avec vue sur le Massif des Maures 
• A 800 m du centre-ville médiéval de Roquebrune-sur-Argens, de ses commerces et sentiers 

de randonnées 
• A 9 km de St-Aygulf et des plages 
• A 15 km de St-Raphaël (Gare) 
• A 37 km de St-Tropez 
• A 47 km de Cannes 
• A 70 km de Nice 

 
À savoir 

• Séjour du samedi au samedi 
• Arrivée à partir de 17h et départ avant 10h 
• Véhicule personnel conseillé, 2 parkings privés 
• Laverie 

Sur place  
• Pour plus de confort, nous vous conseillons d’avoir votre propre véhicule pour vos 

excursions et activités hors du village vacances de Roquebrune-sur-Argens. 
• Pour vos achats en toute autonomie, retrouvez dans la ville de Roquebrune-sur-Argens 

: boulangerie, tabac, opticien, prêt-à-porter, supermarché, boucherie… 
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